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Пояснительная записка. 
Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и 
ФОП НОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 
индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 
курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 
планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Образовательная организация работает по пятидневной  учебной неделе. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательной программы начального общего образования.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 
часов и более 3345 часов. Продолжительность учебного года начального общего 
образования составляет в 2 – 4 классах составляет 34 недели, в 1-ых классах – 33 недели в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Максимальное число часов в неделю в 1-ом классе при 5-дневной учебной неделе и 
33 учебных неделях (дополнительные недельные каникулы во втором учебном триместре) 

составляет 21 час. Максимальное число часов в неделю в 2 – 4 классах при  5-дневной 
учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 23 часа. Обучение в 1-м классе 
осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: использование 
«ступенчатого» режима обучения: в сентябре, октябре – 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре – декабре – 4 урока по 35 минут каждый; с января  по  май – 4 урока по 
40 минут каждый.         Во 2-х – 4-х классах продолжительность урока 40 минут (по 
решению МБОУ «Коляновская СШ»). 

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 
учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность 
каникул составляет  не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне начального общего образования составляет 
40-45 минут. Во время занятий перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю – 5 уроков, за счет 
урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 
урока физической культуры. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Обучение в МБОУ «Коляновская  СШ» ведется на русском языке.  
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 
3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 



домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
санитарными нормами. 

Целью реализации образовательной программы начального общего образования 
является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 
общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и 

компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного 
возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Задачи реализации образовательной программы начального общего образования: 
1. Обеспечить качественное усвоение государственных стандартов, на основе 

соответствия учебно-методических комплектов и дидактических комплектов, 
профессионального уровня педагогов образовательных программ, реализуемых в 
образовательном учреждении. 

2. Обеспечить регулирование различных аспектов освоения метапредметных умений, 
т.е. способов деятельности, применяемых в рамках как образовательного процесса, так и 
при решении проблем в реальных жизненных ситуациях. 

3. Обеспечить воспитание, социально-педагогическую поддержку становления и 
развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, 
компетентного гражданина России. 

4. Сформировать заинтересованное отношение к собственному здоровью, здоровому 
образу жизни всех участников образовательного процесса, обеспечить социально-

педагогические отношения, сохраняющие физическое, психическое и социальное 
здоровье учащихся, на основе новых технологий и методик здоровьесберегающего 
обучения. 

5. Сформировать духовно-нравственную личность на основе национальной и 
мировых культур. 

6. Создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное 
образование на данном уровне, но и широкий перенос средств, освоенных в начальной 
школе, на следующие уровни образования и во внешкольную практику. 

МБОУ «Коляновская СШ» реализует образовательные программы, которые 
включают начальное общее образование на основе УМК «Школа России». 

Все образовательные программы образуют целостную систему, основанную на 
принципах непрерывности, преемственности, доступности и личной ориентации 
обучающихся. 

Для реализации образовательной программы используются учебники, вошедшие в  
федеральный перечень учебных изданий, рекомендованных (допущенных) министерством 
образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в МБОУ 

«Коляновская СШ» 

Учебный план НОО определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 
учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 
образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательной части учебного плана 1 – 4 классов   предусматривается изучение 



обязательных предметных областей (учебных предметов):   
Предметная область «Русский язык и литературное чтение»   

предусматривает изучение дисциплины «Русский язык», который во всех параллелях 
преподается в учебном объеме по 5 часов в неделю.  Предмет  «Литературное чтение» 
преподается  в 1-3 классах по 4 часа в неделю (увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение литературного чтения обязательной части, по запросу родителей), в 4 классе 3 
часа. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  
предусматривает изучение предметов  «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 
языке» во 2-х – 4-ых  классах в объеме 0,5 часа. Количество часов по сравнению с 
федеральным учебным планом уменьшено с целью реализации формируемой части 
учебного плана. Также в связи с отсутствием заявлений родителей обучающихся 1-х 
классов данные предметы в 1 классе не изучаются. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена английским языком, с 

2-ого по 4-ый класс, в объеме  2 часа в неделю с делением на группы в  классах с учетом 
норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает 
изучение такой учебной дисциплины, как математика,  и способствует развитию 
математической речи; логического и алгоритмического мышления, воображения. 
Обеспечивает первоначальные представления о компьютерной грамотности. Учебная 

нагрузка по математике составляет 4 часа в неделю с 2 по 4 классы; в первом классе 5 
часов (увеличение учебных часов, отводимых на изучение математики обязательной 
части, по запросу родителей). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» («Окружающий 
мир») предусматривает изучение дисциплины «Окружающий мир» в 1-4 классах по 2 часа 
в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно 
введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 
также элементы основ безопасности жизнедеятельности, финансовой грамотности. 

Предметная область «Физическая культура» направлена на укрепление 
здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 
развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 
средствами физической культуры. Учебная нагрузка – 2 часа в неделю. С целью 
укрепления физического здоровья, увеличения двигательной активности, игровой 
деятельности учащихся  за счет  внеурочной деятельности проводятся дополнительные  
занятия физической культуры и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 
школьных спортивных клубов. 

Предметная область «Искусство» предполагает изучение таких предметов, как 
«Изобразительное искусство» и «Музыка»  как самостоятельных,  с учебной нагрузкой  по       
1 часу в неделю на каждый предмет с 1 по 4 класс,  и способствует развитию 
способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 
произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 
работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 
(технология)» и изучается как самостоятельный с учебной нагрузкой 1 час в неделю с 1 по 
4 класс. Изучение предмета «Труд (технология)» способствует формированию опыта как 
основы обучения и познания, осуществлению поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 
изучении других учебных предметов, формированию первоначального опыта 
практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Основы  религиозных культур и светской этики» 

С включением в федеральный учебный план начального общего образования 
предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в ОУ отведен 1 час 
в неделю  на изучение комплексного курса «Основы религиозных культур и светской 
этики». Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» представляет 
собой единый комплекс,  структурно и содержательно связанных друг с другом шести 
учебных модулей: 



1. Основы православной культуры; 
2. Основы исламской культуры; 
3. Основы буддийской культуры; 
4. Основы иудейской культуры; 
5. Основы религиозных культур народов России; 
6. Основы светской этики. 

      Все его модули согласуются между собой по педагогическим целям, задачам, 
требованиям к результатам освоения учебного содержания, достижение которых 
учащимися должен обеспечить образовательный процесс в границах учебного курса, а 
также в системе содержательных, понятийных, ценностно-смысловых связей учебного 
предмета с другими гуманитарными предметами начальной школы. 

Рабочая программа по  ОРКСЭ в 4 классе  рассчитана на 34  часа в год. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, определяет 
время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана МБОУ «Коляновская 
СШ», использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части. Так, на учебный предмет 
«Литературное чтение»       в 1 – 3  классах отводится 1 час в неделю. На учебный предмет 
«Математика»  в 1 классе отводится 1 час в неделю. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Коляновская СШ» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-е Контрольный диктант с грамматическим заданием  
или контрольное тестирование 

Литературное чтение 2–4-е Проверка навыков чтения, контрольное 
тестирование 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-е Контрольная работа,  собеседование 

Математика 2–4-е Письменная контрольная работа или 

контрольное тестирование 

Окружающий мир 2–4-е Контрольная работа, лабораторная работа, тест 

ОРКСЭ 2–4-е Тест 

Изобразительное 
искусство 

2–4-е Тест, творческая работа 

Музыка 2–4-е Тест, творческий проект 

Труд (технология) 2–4-е Разработка изделий 

Физическая культура 2–4-е Сдача нормативов, тест 

 В первом классе обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и 
домашних заданий.  

 Промежуточная аттестация обучающихся 2–4-х классов осуществляется по 
триместрам с фиксацией их достижений в классных и электронных журналах в 
виде отметок по пятибалльной шкале. 

 Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Коляновская 



СШ». Промежуточная аттестация обучающихся 2–4-х классов сопровождается 
проведением контрольных мероприятий по всем предметам учебного плана. 

      Для реализации учебного плана НОО  МБОУ «Коляновская СШ» имеет 
необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. 
      Согласно федеральному УП для начального уровня общего образования                                   
в МБОУ «Коляновская СШ», в котором обучение ведётся на русском или родном языке                  
(5-дневная учебная неделя),  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего 
1 

а,б,в 

2 

а,б,в 

3 

а,б,в,г 

4 

а,б,в 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской 
Федерации – 1 1 1 3 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 19 22 22 23 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 1 0 4 

Литературное чтение  1 1 1 0 3 

Математика  1 0 0 0 1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 


