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                                Пояснительная записка 

 

      Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 

Нормативно - правовую основу разработки учебного плана  основного  общего образования 
МБОУ «Коляновская СШ» составляют следующие документы:  

       ФЗ  №273  от 29 декабря 2012 года «Об образовании в РФ» с изменениями и 
дополнениями;  
       Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования  
        Федеральная образовательная программа основного общего образования утвержд. 
Приказом   № 370  Минпросвещения РФ от 18.05.2023  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"", 
• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 
г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания". 
  Образовательная программа основного общего образования МБОУ «Коляновская СШ». 

Учебный план учитывает изменения приказа Министерства просвещения Российской 
Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации , 
касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО» (Приложение №3 к приказу от «03» мая 

2024 № 01-01-09 /192-о) 

Учебный план: 
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
 

 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 
индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 
курсов, модулей, темп и формы образования).  

Образовательная организация работает по пятидневной  учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 
часов и более 5848 академических часов. Продолжительность учебного года основного 
общего образования составляет 34 недели.  



Максимальное число часов в неделю в 5, 6, 7,8, 9-х классах при 5-дневной учебной 
неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30, 32, 33 и 33 часа соответственно.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 
учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность 
каникул составляет  не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-

45 минут. Во время занятий перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 
      Обучение в МБОУ «Коляновская  СШ» ведется на русском языке.  
      Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса,  
2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов.  
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
санитарными нормами. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательной части учебного плана 5 - 9 классов   предусматривается изучение  
русского языка в 5-х классах – 5 часов в неделю,  в 6-х классах – 6 часов в неделю, в 7-х 
классах – 4 часа; в 8-  и 9-х классах – 3 часа в неделю;  литературы - в 5-х и 9-х классах - 3 

часа, в 7-х и 8-х  классах – 2 часа в неделю . 
Изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) по решению 

педагогического совета ведется в 5- 8 классах в объеме 0, 5 часа. Количество часов по 
сравнению с федеральным учебным планом уменьшено с целью реализации формируемой 
части учебного плана. Также в связи с отсутствием заявлений родителей обучающихся 9-х 
классов данные предметы в 9 классе не изучаются. 

Предмет «Иностранный язык» ( английский) в 5 -9 классах изучается в объеме 3 
часа в неделю, Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 
«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные 
языки», так как в настоящее время условий для его изучения в школе нет и родители не 
выразили желания изучать учебный предмет. 

Предмет «Математика» в 5-х и  6-х классах  изучается в объеме 5 часов в неделю.  
В 7-х- 9-х  классах – предмет «Алгебра» изучается в объеме 3 часа, предмет «Геометрия» 
- 2 часа в неделю. В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 
учебного курса  «Вероятность и статистика» в 7 - 9 классах в объеме 1 часа. 

Предмет «Информатика» изучается  в 7-9 классах в объеме 1 час в неделю. 
В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы:               



     - «История» Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история»( в 5-8 классах -  Всеобщая история – 28  часов, История 
России  - 40 часов, в 9-х классах Всеобщая история – 30  часов, История России  - 68 часов) 
, на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 
соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 
направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 
учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 
новейшую историю России» объемом 14 часов, для чего количество учебных часов 
увеличено на 0,5 часа за счет формируемой части учебного плана.  

- Обществознание – в 6-9 классах (по 1 часу в неделю).  Предмет обществознание  
является интегрированным, построен по модульному принципу и включает 
содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 
«Экономика» и «Право». 

  Изучение предмета « География» в  6-х классах  ведется в объеме  1 часа в неделю, в 
7- 9-х классах – по 2 часа в неделю. 

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено предметами: 
- «Биология» - 1 час в неделю в 5-х и 7-х классах и  2 часа в неделю – в 8-9-х классах.; 
- «Химия»- 2 час в неделю в 8-9 классах; 
- «Физика» - 2 часа в неделю в 78 классах, 3 часа в неделю в 9 классах. 
Предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в неделю с 5 по 9 

классы. количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 
образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и за счёт посещения 
обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в 
объеме 1 час в неделю. 
          Учебные предметы «Изобразительное искусство» ( в  5-х – 7-х классах) и «Музыка» 

( в 5-х- 8х классах) изучаются по 1 часу в неделю. 
          Образовательная область «Труд (технология)» включает предмет ««Труд 
(технология)» (2 часа в неделю в 5-7 и 1 час в 8-х – 9-х  классах). 
         Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 
5-6 классах в объеме 1 час в неделю. 
   При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труду(технологии)», 
«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебные предметы изучаются по учебным программам и учебникам, вошедшим в  
федеральный перечень учебных изданий, рекомендованных (допущенных) министерством 
образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в ОУ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 
введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 
интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится 
учебные курсы «Краеведение» (историческое в 9 классе, биологическое и географическое 



в 6 класс), на которое отводится 0,5 часа в неделю, и учебный курс «Экология», на который 
отводится 1 час в неделю в 5-х классах, 7-х, 8-х классах. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Коляновская СШ» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов представлены в таблице:  
 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Контрольная работа 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Тест 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Тест 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, творческая работа 

ОДНКНР 5–6-й Творческая работа 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (Технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

Краеведение 6-е,9-е Творческая работа 

Экология 5- 8-е Контрольная работа 

   

 



 

                   Учебный план основного общего образования на 2024-25 учебный год 

 

для 5 дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением 
на родном языке

Учебные предметы // классы 5абв 6абв 7абв 8аб 9абв Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 57 

Литература 3 3 2 2 3 37 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  
 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

- 

- 

5,5 

Родная литература 5,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 42 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    30 

Алгебра   3 3 3 24 

Геометрия   2 2 2 16 

Вероятность и статистика   1 1 1 8 

Информатика   1 1 1 8 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 29,5 

Обществознание  1 1 1 1 11 

География 1 1 2 2 2 22 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 19 

Химия    2 2 10 

Биология 1 1 1 2 2 19 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 - - - 6 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 9 

Музыка 1 1 1 1 - 11 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 23 

Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины

Физическая культура 2 2 2 2 2 28 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины  

   1 1 5 

Итого 28 29 31 32 32 425,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

1 1 1 1 1 12,5 

Экология 

Краеведение: 
Историческое 

Биологическое 

Функциональная грамотность 

 

1  

 

 

 0,5 

  0,5 

1 

 

 

1 

 

 

 

0,5 

8 

 

1,5 

1,5 

1,5 

  Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной неделе) в соответствии  
с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30  32 33 33 438 

Учебные недели 34 34 34 34 33  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

 


