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Пояснительная записка к учебному плану для 5 -х классов 

МБОУ «Коляновская  СШ» 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию 
требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно--

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей, практики, иных видов учебной деятельности, формы 
промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является нормативной базой для 
разработки, согласования и утверждения календарного учебного графика, рабочих 
программ по предметам, тарификации педагогических работников школы. 

Нормативный срок освоения программ основного общего образования составляет 5 
лет, охватывает пять классов и обеспечивает освоение учащимися общеобразовательных 
программ в условиях становления и формирования личности ребенка, направленных на 
развитие его склонностей, интересов и способностей к социальному и профессиональному 
самоопределению. 

Нормативной правовой основой учебного плана по программе основного общего 
образования являются: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года «273_ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (далее - Федеральный закон об образовании) статья 14, 
часть 6; статья 11, часть 5; 

2. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 года №1807-1 «О языках народов 
Российской Федерации» (в редакции Федерального закона №185-ФЗ); 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 
N 2 и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 
года № 287 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»; 
5. Приказа Департамента образования Ивановской области от 18.11.2021 г.№  

1182-о  «О введении обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования» 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 



имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность" (с изменениями и 
дополнениями); 

7. Примерная программа основного общего образования, одобренная решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 18.03. 2022 г. № 1/22); 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 февраля 
2017 года № МОН-П-617 «Об изучении русского языка, родного языка из числа 
языков народов Российской Федерации»; 

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 
2017 года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 
родном языке»; 

  Основные подходы к формированию учебного плана 5-9 классов МБОУ 
«Коляновская СШ»: 

Учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые 
определены Законом «Об образовании в Российской Федерации», национальной 
образовательной инициативы «Наша новая школа». 

    Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 
классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Количество часов, 
отведенных на освоение учащимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки:  
 в 5-х классах – 29 часов в неделю;  
 6-х классах – 30 часов в неделю;  
 7-х классах – 32 часа в неделю;  
 8–9-х классах – 33 часа в неделю.  
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет не более 5848 часов.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  
В соответствии с ФГОС объем обязательной части учебного плана программы основного 
общего образования должен составлять 70%, а объем части, формируемой участниками 
образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 
30% от общего объема программы основного общего образования. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей:  
 Русский язык и литература; 
  Родной язык и родная литература;  
 Иностранные языки;  
 Математика и информатика; 
  Общественно-научные предметы;  
 Естественнонаучные предметы;  
 Основы духовно-нравственной культуры народов России;  



 Искусство;  
 Технология; 
  Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.  

 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 
образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

— другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся; 

— учебные курсы, направленные на формирование функциональной грамотности 
обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, на 
уровне основного общего образования реализуется за счет курса «Экология» в 5, 7- 8 

классах (1 час в неделю); метапредметного курса «Основы проектной деятельности» в 5 
классе (0,5 час в неделю). краеведческих курсов «Биологическое краеведение» и 
«Географическое краеведение» в 6 классе (0,5 часа в неделю); предмета  «Биология» в 7 
классе (1 час в неделю) и «Черчение» в 8 класс            (1 час в неделю) 

 

 



Учебный план основного общего образования в соответствии с обновленными  
ФГОС ООО (2021 г.) 

для 5-ых классов на 2022-23 уч.г. ( недельный) 
 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                Классы 

5 

а,б,в 

6 7  8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 
   - 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

ОБЖ    1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Экология 0,5  1 1  



Биология   1   

Основы проектной деятельности 0,5     

 

 

     

Черчение    1  

Краеведение 

Биологическое 

Географическое 

  

0,5 
0,5 

 

 

 

 

 

 

 

  

итого 29 30 
32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при              
5-дневной неделе  

29 30 32 33 33         

 

 

 

  



Учебный план основного общего образования в соответствии с обновленными  
ФГОС ООО (2021 г.) 

для 5-ых классов на 2022-23 уч.г. ( годовой)  

Предметные области Учебные предметы 

 

                                Классы 

5 

а,б,в 

6 7  8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 

Литература 102 102 68 68 99 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 17 17 17 17 16 

Родная литература 17 17 17 17 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 99 

Математика и информатика Математика 170 170 - - - 

Алгебра   102 102 99 

Геометрия   68 68 66 

Вероятность и 
статистика 

  34 34 33 

Информатика   34 34 33 

Общественно-научные 
предметы 

История  68 68 68 68 66 

Обществознание  34 34 34 33 

География 34 34 68 68 66 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   68 68 99 

Химия    68 66 

Биология 34 34 34 68 66 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 34 34 - - 

Музыка 34 34 34 34 - 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

34 
   - 

Технология Технология 68 68 68 34 33 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 66 

ОБЖ    34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Экология 17  34 34  



Биология   34

  

  

Основы проектной деятельности 17     

 

 

     

Черчение    34  

Краеведение 

Биологическое 

Географическое 

  

17 
17 

 

 

 

 

 

 

 

  

итого 986 1020 
1088 1156 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка при              
5-дневной неделе  

                            5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


