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Пояснительная записка 

 

Нормативно - правовую основу разработки учебного плана  среднего общего образования 
МБОУ «Коляновская СШ» составляют следующие документы:  

       ФЗ  №273  от 29 декабря 2012 года «Об образовании в РФ» с изменениями и 
дополнениями;  
       Федеральный  государственный образовательный  стандарт  среднего общего 
образования  
        Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная  
Приказом   № 371 Минпросвещения РФ от 18.05.2023  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"", 
• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 
г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания". 
  Образовательная программа среднего общего образования МБОУ «Коляновская СШ». 

Учебный план учитывает изменения приказа Министерства просвещения Российской 
Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации , 
касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО» (Приложение №3 к приказу от «03» мая 

2024 № 01-01-09 /192-о) 

 

        Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности1. 

        Учебный план МБОУ «Коляновская СШ», реализующий образовательную программу 
среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 
организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  
и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана обеспечивает уровень подготовки  обучающихся, 
предусматриваемый ФГОС СОО, и возможность  формирования  части, формируемой  
участниками образовательных отношений при соблюдении санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 
         В 2024-2025 учебном году МБОУ «Коляновская СШ» в соответствии с запросом 
участников образовательных отношений и имеющимися условиями обеспечивает 
реализацию  универсального профиля обучения. 

                                                           
 



Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь,  
на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки предложенных в ФОП  профилей. 
При этом образовательная организация самостоятельно определяет 2 учебных предмета, 
изучаемых на углубленном уровне.  

В 2024-25 учебном году в учебный план 10 и 11 классов  МБОУ «Коляновская СШ» 
включено изучение на углубленном уровне математики и информатики:  

В 10 классе «Математика: алгебра и начала анализа, геометрия» - 6 час.  в неделю, 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю.; «Информатика» – 3 часа в неделю. 

В 11 классе  «Математика: алгебра и начала анализа, геометрия» - 7 час.  в неделю, 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю.; «Информатика» – 3 часа в неделю.  
В соответствии с рекомендациями ФОП образовательная организация 

самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных 
предметов. 

На базовом уровне  в 10 и 11 классе  изучаются учебные предметы: «Русский язык» - 2 

часа, «Литература»  - 3 часа в неделю, «Иностранный язык » ( английский) – 3 часа в 
неделю, ,  «История » - 2 часа в неделю, «Обществознание» - 2 часа в неделю, «Химия»- 

1 час, «Биология» - 1 час, «География» - 1 часа в неделю в 10 классе ( в 11 классе 
география по запросу учащихся и их родителей изучалась в объеме 2-х часов в период 
обучения в 10 классе), ОБЗР – 1 час в неделю, «Физическая культура» - 2 часа в неделю. 

Третий час физкультуры в МБОУ «Коляновская СШ»  реализуется  образовательной 
организацией за счет часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений, внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных 
секций школьных спортивных клубов. 

Изучение второго иностранного языка в МБОУ «Коляновская СШ» не  
осуществляется в связи с отсутствием в настоящее время заявлений родителей и  
возможности организации. 
         Учебным  планом предусмотрено также выполнение обучающимися 10 классов 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 
или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 10 классе 

изучаются элективные  курсы «Финансовая грамотность» и «Нормы русского 
литературного языка»;  в 11 классе с целью  реализации  индивидуального и 
дифференцированного подхода в обучении, а также подготовки старшеклассников к сдаче  
единого государственного экзамена реализуются элективные курсы «Путь к созданию 
текста» ( 1 час), «Решение нестандартных физических задач»- 0,5 час, «Решение задач по 
молекулярной биологии и генетике» - 0,5 часа, «История Государства Российского»- 0,5 

часа, «Введение в современные социальные проблемы» - 1 час в неделю. Элективные 
курсы, способствуют индивидуализации и профилизации обучения, формированию 
творческой и прикладной сторон мышления, направлены на расширение знаний 
обучающихся  по учебным предметам из обязательных предметных областей:  

      Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  
на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

      Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 



осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
   Освоение  обучающимися  10  и 11 класса  образовательной программы среднего  
общего образования сопровождается промежуточной аттестацией: 

                                     Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11 Тестовая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература 10-11 Сочинение 

Иностранный язык (английский) 10-11 Контрольная работа  

Математика 10-11 Тестовая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика 10-11 Тест 

Информатика 10-11 Контрольная работа 

История 10-11 Контрольная работа 

Обществознание 10-11 Тестовая контрольная работа 

География 10-11 Тестовая контрольная работа 

Физика 10-11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 10-11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 10-11 Контрольная работа 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

10-11 Тест 

Индивидуальный проект  Защита 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           Учебный план 10 класса  на 2024-26 учебные  годы 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык  
и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 5 

Геометрия У 2 2 

Вероятность  
и статистика 

Б 1 1 

Информатика У 3 3 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный 
проект 

  1  - 

ИТОГО   31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

   

 

 

 

Финансовая грамотность 

 

 1  

«Нормы русского литературного языка  1  

Путь к созданию текста   1 

Решение нестандартных задач по химии 

 

 1 0,5 

Решение задач по молекулярной биологии и генетике   0,5 

История Государства Российского   0,5 

Введение в современные социальные проблемы   0,5 



Решение нестандартных физических задач    

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 
классах в соответствии  
с действующими санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

          2278 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           Учебный план 11 класса  на 2023-25 учебные  годы 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык  
и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Русский язык и родная   
и литература 

Родная литература Б 1 - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 5 

Геометрия У 2 2 

Вероятность  
и статистика 

Б 1 1 

Информатика У 3 3 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2 - 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный 
проект 

  1  - 

ИТОГО   33 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

  1 

 

4 

 

Финансовая грамотность 

 

 1 - 

Путь к созданию текста   1 

Решение нестандартных задач по химии 

 

  0,5 

Решение задач по молекулярной биологии и генетике   0,5 

История Государства Российского   0,5 



Введение в современные социальные проблемы   1 

Решение нестандартных физических задач   0,5 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 
классах в соответствии  
с действующими санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

          2278 

 

 


